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Che cos’è un Gruppo AMA

È formato da persone che si incontrano alla pari, a partire da un problema 
comune. 

La partecipazione è libera e ognuno può portare nel gruppo la propria esperien-
za, soggettività, in un clima di rispetto e ascolto reciproco.

Il gruppo nasce dal bisogno di comunicare, dal piacere di incontrare gli altri e di 
stare insieme senza obblighi e giudizi, con la voglia di ascoltare e raccontarsi, 
mettendo insieme problemi, ma anche le risorse di ognuno. Un’opportunità per 
fare emergere capacità, creatività, solidarietà  che consentono un processo di 
trasformazione e di crescita.
 
Il gruppo AMA è gratuito e aperto a tutti: uomini, donne, giovani, a chi soffre, a 
chi è in cura, a chi vuole offrire la sua esperienza di guarigione, a chi cerca di 
convivere con le proprie difficoltà e vuole condividerle con altri, o a chi vuole 
semplicemente sentirsi meno solo.

Che cos’è lo Sportello dell’AMA

Lo Sportello dell’AMA è il punto d’informazione, formazione, riferimento e coor-
dinamento dei Gruppi AMA di Pordenone in rete con i Gruppi AMA Regionali.

Promuove iniziative di sensibilizzazione all’AMA e di formazione per facilitatori e 
partecipanti dei Gruppi.
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PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
MARTEDÌ

17.30/19.00

0434.20042
340.1004102

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
GIOVEDÌ

18.00/19.30

0434.20042
340.1004102

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

Sede
Largo Cervignano 

19/b

OGNI 
VENERDÌ

9.30/10.30

366.3400253

info
@alzheimer

-pordenone.org

www.
alzheimer

-pordenone.org

PUJA

Via G. Pujatti, 8

SAN VITO
AL TAGL.TO

Via Stazione, 42

2° GIOVEDÌ
Puja di Prata
4° GIOVEDÌ

San Vito al Tagl.to
Orario invernale

Ore 20.30
Orario estivo

Ore 21.00

328.4708812

adaofriuli
@libero.it

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
MERCOLEDÌ
20.00/21.30

0434.20042
340.1004102

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
MERCOLEDÌ 
20.45/22.30

340.2765255

laddesfamily
@interfree.it

www.centro
mediazione
familiare.it

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

MARTEDÌ 
18.00/19.00

347.3729995
349.3098992

aiutiamoci
avivere

@libero.it

www.casa
delvolontariato

.org

ZOPPOLA

Ogni 15 gg 
GIOVEDÌ

20.30

348.9297498

ilqudrifoglio
ama@libero.it

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
MERCOLEDÌ
17.00/18.30

366.4732208

pn
@malati

reumaticifvg.org

www.malati
reumaticifvg.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI 
MARTEDÌ

15.00/16.30

320.3824377

circoloaperto
@yahoo.it

www.circolo
aperto.it

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

OGNI
GIOVEDÌ

20.00/21.30

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

GIOVEDÌ
17.30/19.00

0434.20042
340.1004102

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

MARTEDÌ
20.30/22.00

340.1052084
338.1011646

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

GIOVEDÌ
20.00/21.30

0434.20042

casa
volontariatopn

@virgilio.it

www.casa
delvolontariato

.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

MERCOLEDÌ
18.30/20.00

366.8732117

associazione.
apa.pn

@virgilio.it

AVIANO

VIA DI NATALE
V.F.Gallini, 1

AVIANO

GIOVEDÌ
17.30/19.00
Elaborazione 

del Lutto

0434.660805

hosp
@viadinatale.

org

www.
viadinatale.org

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

3° VENERDÌ
20.00/22.00

040.768362

agmen
@burlo.trieste.it

PORDENONE

CASA AMA PN
V. De Paoli, 19

LUNEDÌ
17.00/18.30

 

349.3619880
348.9014747

arispn@libero.it

www.
associazioni
oncologiche

pn.it

PORDENONE

Via Montereale, 24 
c/o Azienda 
Ospedaliera 
Pordenone

MARTEDÌ
9.00/10.30

0427.78172
339.1549122

alrfvg@liero.it

PORDENONE

V. Piave,54
c/o Centro Anziani 

Pordenone

MARTEDÌ 
VENERDÌ

16.00/18.00
 
MERCOLEDÌ
10:00/12:00 

0434.40729
331.3501010

info@andospn.it

www.
andospn.it

SACILE

V.Ettoreo, 4
C/O Ospedale
Civile Casa del 
Volontariato

di Sacile

OGNI
MERCOLEDÌ
20.30/22.00

334.06610408

unabarca
disperanza
@libero.it

SACILE

V. Ettoreo, 4
C/O Ospedale Civile

DAL LUNEDÌ 
AL SABATO
8.00/12.00

0434.736213 
Sacile

0434.640790 
Chions

centro
ascoltolavela

@libero.it
morassut

.bruno
@libero.it

FONTANAFREDDA

V.Anello del sole, 
265

Fontanafredda

MERCOLEDÌ
17.00/18.00

0434.997918
331.9662777

aquilone
@parkinson

-pn.it

CORDENONS

V. Nogaredo, 82

Ogni 15 gg
MERCOLEDÌ
20.00/22.00

0434.538948
(Fax)

0434.45131

info
@aismpn.191.it

SAN VITO AL 
TAGL.TO

V. L.Falcon Vial, 12

0434.877043

lafenicesanvito
@libero.it

SAN VITO
AL TAGL.TO

V. Scroosoppi, 1

349.3684713
Dopo le 16.00

 

luisa
giacomuzzo
@gmail.com

PORDENONE

V. De Paoli, 21

0434.21286
333.4379461

aitsam@libero.it

www.aitsam
-pn.org

PORDENONE

P.za Sacro Cuore,5
Pordenone

348.5141283

onlus
@amicidiale.it

volontariato
@amicidiale.it

AZZANO X

in C/O CSM -  Via 
XXV Aprile, 58

MARTEDÌ 
17.30/19.00

349.5759764

zamarian
-regina

@libero.it

CASARSA

V. Vitt. Veneto, 45

0434.870062

ilnoce@tin.it

www.ilnoce.it

dove?

quando?

recapiti telefonici

mail

web


